
正食医学講座

日本CI協会  東京都目黒区東山三丁目１番６号  電話：03-6701-3285
お問合せ＆お申し込み

延べ10,000人以上の食養指導の実績がある磯貝昌寛先生による正食医学講座を今年も開催します。

正食医学を学ぶことで、自分の体質や体調はもちろん、病気になるメカニズムの理解にも繋がります。

それぞれの症状の意味とその対処法（食養生）を学べる内容となっており、知っていると役立つ内用

2024

①食養指導の歴史と流行

磯貝昌寛の

4/26（金）

8/30（金）

※お申込みいただいた方にはオンデマンド配信もありますので、当日ご欠席でも後日ご視聴いただけます。

②大森英桜の五つの体質論

③食養手当て法・生姜シップ

石塚左玄（カリウム・ナトリウム陰陽論～身土不二と一物全体）

桜沢如一（無双原理と宇宙の秩序）　　　

大森英桜（正食医学の確立）　塩気のとり方の流行

5/31（金）

体質と体調の陰陽　

五つの体質論はどのように確立されたか　

五つの体質論であらゆる健康法と食事法が理解できる

基本の生姜シップ　生姜シップの応用　

簡易な生姜シップなど　　　　　　　　　　　　　　　　

＊生姜シップをしてはいけない病気などの解説

7/12（金） 8/30（金）

外用の食養手当て法も分かりやすくお伝えします。

①自律神経を調える食と生活

②現代人における断食と塩断ちの必要性

③食養手当て法・梅生番茶と大根湯

自律神経とは何か？　

自律神経の陰陽　現代人の自律神経　

自律神経失調症を改善する食と生活

昔から続く断食と現代人に合った断食の違い

なぜ断食をすると自律神経が調うか？

昔からあった塩断ち　なぜ現代人に塩断ちが必要か？

塩断ちと減塩食の違い

基本の梅生番茶　梅生番茶の応用　

基本の大根湯　大根湯の応用

①人体発生学と臓器の陰陽

②望診法・人相の基礎

③食養手当て法・心臓病の手当て

人体発生学を無双原理でみる　　

三胚葉と陰陽　　臓器の陰陽　　

人体の前後と左右の陰陽

人相からわかる病気と臓器の状態　　

流年（るねん）の意味　死相をみる

シミとホクロの意味するところ良いシワと悪いシワ

【内用】まいたけスープ、大根スープ、梅生番茶　　　　

【外用】大根おろしパスター、からしパスター

①望診法・様々な病気の人相

②望診法・手相の基礎

③食養手当て法・脳の病気の手当て

脳の病気の望診　　心臓病の望診　　

肺の病気の望診　　肝臓の病気の望診　　

膵臓の病気の望診　腎臓の病気の望診

手相からわかる病気と臓器の状態　

手にはなぜ線があるのか　精進線と障害線　

手のひらの丘　生命線・知能線・感情線　

逆境に強い人の手相

【内用】くず湯　とろろ昆布入りしいたけスープ　　　　

【外用】頭（首）への生姜シップと生姜油　

　　　  豆腐パスターの使い方など

全7回
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